
日 曜 未満児おやつ 昼食 午後おやつ 熱や力になるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

1 木 おせんべい
なたね焼き きゅうりのｺﾞﾏ酢和え もずく汁 キャンディチー
ズ 麦茶

ココアプリン

ビスケット 精白米 マヨネーズ  すりご
ま 穀物酢 濃口しょうゆ 砂糖  かつお
だし食塩    ピュアココア ホイップクリー
ム

 すけとうだら卵黄ロースハム蒸しかま
ぼこプロセスチーズ 普通牛乳

糸みつばぶなしめじ たまねぎ あさ
つき きゅうり りょくとうもやしにんじ
ん おきなわもずく

2 金 おせんべい サラダうどん さつま芋天ぷら バナナ 牛乳 さけおにぎり 麦茶
ビスケット ゆでうどん マヨネーズ めん
つゆ 天ぷら粉 調合油 普通牛乳 精白
米 ほしのり いりごま 麦茶

 まぐろ油漬缶詰  さけ水煮缶詰 トマト きゅうり レタス さつまいも バナナ

3 土 おせんべい やきそば ミニゼリーオレンジ
しょうゆせんべい 中華めん 中濃ソー
ス  調合油 あおのり 甘酢しょうが  ミニ
ゼリー

りょくとうもやしにんじんキャベツ

5 月 ミニゼリー
カレイの香草パン粉焼き 夏野菜のコロコロサラダ 豆苗
のスープ 牛乳

ブルーベリーのケーキ 　
麦茶

しょうゆせんべい パン粉 オリーブ油    
コンソメ 食塩 緑豆はるさめ  麦茶 ホッ
トケーキミックス ブルーベリージャム

かれい普通牛乳チーズプレーン
ヨーグルト

ゆでえだまめ スイートコーン きゅう
り にんじん トウミョウ たまねぎ

6 火 おせんべい
ガパオライス かみかみ海藻サラダ キノコスープ オレン
ジ ジョア

ずんだだんご 麦茶

ミニゼリー 七分つき米   鶏がらだし 濃
口しょうゆ 砂糖 塩コショウ オイスター
ソース カットわかめ  ごまドレッシング  
パセリ コンソメ 食塩    麦茶 上新粉 き
な粉 砂糖

鶏ひき肉鶏卵 しらす ジョア 絹ごし豆
腐 冷凍えだまめ

えのきたけ ぶなしめじたまねぎ 赤ピーマン 青
ピーマン切干しだいこん にんじんオレンジ

7 水 おせんべい
あじの南蛮漬け もやしの和えもの 高野豆腐の味噌汁 　　
　　キャンディチーズ 牛乳

かき氷

ミニゼリー 精白米  食塩 片栗粉 調合
油  砂糖 穀物酢 濃口しょうゆ 顆粒中
華だし  和風ドレッシングタイプ   甘み
そ かつおだし にぼし  フライドポテト 
あおのり 麦茶

あじロースハム  油揚げプロセス
チーズ 普通牛乳

青ピーマン にんじん たまねぎレモン
果汁 りょくとうもやし きゅうり切干し
だいこんあさつき

8 木 おせんべい
マーボーナス丼 バンサンスー 中華スープＡ すいか 麦
茶

フル―チェ
ミニゼリー 精白米  マーボー豆腐の素 
調合油  緑豆はるさめ 穀物酢 砂糖 濃
口しょうゆ ごま油 カットわかめ 鶏がら
だし  麦茶  フル―チェ

木綿豆腐 ぶたひき肉普通牛乳 長ねぎ 生しいたけ にんじん なす きゅうりすいか

9 金 おせんべい バンバンジー冷麺 コーンシュウマイ バナナ 牛乳 ごはんピザ 麦茶
しょうゆせんべい 中華めん ごまドレッ
シング 鶏がらだし   七分つき米 片栗
粉 トマトケチャップ   麦茶

鶏ささ身 シュウマイ普通牛乳とろ
けるチーズウインナー

 きゅうり トマトスイートコーン バナナ 
たまねぎ

10 土 おせんべい たぬきうどん ミニゼリーオレンジ しょうゆせんべい うどん 乾わかめ  め
んつゆ ミニゼリー  揚げ玉

 蒸しかまぼこ 長ねぎ

12 月

13 火 おせんべい
ハンバーガー シーザー風サラダ オニオンスープ 牛乳 
バナナ

塩昆布おにぎり 麦茶

しょうゆせんべい ロールパン トマトケ
チャップ  シーザードレッシング 乾パン 
コンソメ  食塩   七分つき米 あおのり 
めんつゆ 焼きのり 塩昆布 麦茶

 ハンバーグパルメザンチーズ普通牛
乳

キャベツ きゅうり にんじん スイート
コーンたまねぎパセリバナナ

14 水 おせんべい 焼肉 マカロニサラダ 中華スープB トマト 牛乳 桃まん 麦茶
ミニゼリー 精白米やきにくのたれ 調合
油 マカロニ   マヨネーズ 食塩  鶏がら
だし カットわかめ ごま ごま油  ひとくち
桃まん 麦茶

ぶたかたロース  まぐろ油漬缶詰 普通
牛乳

 たまねぎ きゅうりにんじん長ねぎトマト

15 木 おせんべい
さば塩焼 ゆかり和え2 豆腐と油揚げの味噌汁 キャンディチー
ズ 　牛乳

たこやき 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 ゆかり 甘み
そ かつおだし にぼし  たこ焼き 濃厚
ソース かつお節 麦茶

さば塩焼  木綿豆腐 油揚げ プロセス
チーズ 普通牛乳

にんじんりょくとうもやし きゅうり に
んじんたまねぎ

16 金 おせんべい 白身魚フライ かんきつキャベツサラダ 野菜スープ 麦茶 フルーツヨーグルト
しょうゆせんべい 精白米 調合油 中濃
ソース  和風ドレッシング  コンソメ  麦
茶

白身フライ チーズプレーンヨーグ
ルト

キャベツ にんじん スイートコーンえ
のきたけ たまねぎパセリバナナみ
かん缶詰   白桃缶

17 土 おせんべい 塩焼きそば ミニゼリーぶどう
しょうゆせんべい 中華めん  食塩 顆
粒中華だし おろしにんにく おろししょう
が ごま油 ミニゼリー

りょくとうもやし にんじん キャベツ

19 月 ミニゼリーりんご アジのカレームニエル イカくんサラダ 冬瓜スープ ジョア アイスクリーム
ミニゼリー 精白米 あじ カレー粉 薄力
粉 有塩バター いかくん製  穀物酢 調
合油 塩コショウ 砂糖 コンソメ 食塩

 あじ ウインナー ジョア アイスクリーム
 きゅうりにんじん キャベツ とうがん 
ぶなしめじえのきたけ

20 火 おせんべい
鶏てり丼 もやしとインゲンのごま和え 切干大根の味噌
汁 　　オレンジ 牛乳

麩のチーズスナック 麦茶

しょうゆせんべい 七分つき米 焼きのり 
いりごま 濃口しょうゆ 砂糖 みりん風
調味料 料理酒  豆みそ 乾わかめ  甘
みそ にぼし 顆粒和風だし調合油 食
塩 麦茶

鶏ももこうや豆腐 釜焼きふ パルメザン
チーズ  普通牛乳

りょくとうもやし いんげんまめ にんじ
ん長ねぎオレンジ

21 水 おせんべい
納豆 夏野菜の甘酢炒め かぼちゃの味噌汁 梨 麦
茶

ホットドッグ 麦茶
しょうゆせんべい 精白米  濃口しょうゆ 
砂糖 穀物酢 料理酒 片栗粉  甘みそ 
にぼし 顆粒和風だし  普通牛乳 ロー
ルパン トマトケチャップ  麦茶

 納豆 豚肉 ウインナーソーセー
ジ

 青ピーマン 黄ピーマン 赤ピーマン なすく
りかぼちゃ たまねぎあさつき なしキャベ
ツ

22 木 おせんべい
昆布のふりかけ 赤魚の塩あんかけ ひじきの和風サラダ 
　　　そうめんのすまし汁 牛乳

フルグラクッキー 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 塩昆布 いり
ごま かつお節 料理酒 めんつゆ 砂糖  
鶏がらだし 食塩  薄力粉 片栗粉 調合
油 乾ひじき  すりごま マヨネーズ めん
つゆ にぼし  濃口しょうゆ かつおだし  

赤魚かにかまぼこ木綿豆腐普通牛乳 
コーンフレーク 豆乳

 赤ピーマン 黄ピーマン冷凍えだまめ たまねぎ 
きゅうりスイートコーン にんじん 糸みつば えのき
たけ

23 金 おせんべい ナスのミートソースパスタ 豆サラダ バナナ 牛乳
もちもちココアドーナツ 麦
茶

しょうゆせんべい スパゲティ トマトケ
チャップ 中濃ソース コンソメ 食塩 トマ
トジュースフレンチドレッシングリッツ マ
シュマロ いちごジャム 麦茶

ぶたひき肉  パルメザンチーズ ミックス
ビーンズ 大豆  チーズ 普通牛乳

ホールトマト なす きゅうり スイート
コーン  バナナにんじん たまねぎ

24 土 おせんべい やきそば ミニゼリーぶどう
しょうゆせんべい 中華めん 中濃ソー
ス 調合油  ミニゼリー  にんじん りょくとうもやしキャベツ

26 月 ミニゼリー  たらのマヨコーン焼き キャベツサラダ ＡＢＣスープ 牛乳 みかんゼリー
しょうゆせんべい 精白米 マヨネーズ  
ごまドレッシング コンソメ マカロニ・ス
パゲティ  麦茶 みかん缶詰

すけとうだら プロセスチーズ牛乳
コーン缶詰粒 えのきたけ にんじん
キャベツ きゅうり たまねぎ パセリ

27 火 おせんべい
鶏肉の塩レモン焼き さつまいものチーズサラダ 　　　　　　
　　　押し麦入りミネストローネ 麦茶

季節のおやつ 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 長ねぎ 鶏が
らだし 食塩 おろしにんにくマヨネーズ 
トマトケチャップ ホールトマト コンソメ 
押麦  麦茶

 鶏もも クリームチーズ ベーコン
レモン果汁 さつまいもきゅうり にんじん たまねぎ 
パセリ ぶなしめじ

28 水 おせんべい 鯖のゴマみそ焼き ひじきの五目煮 かき玉汁 牛乳 ハムチーズボール 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 砂糖 濃口
しょうゆ 甘みそ いりごま しらたき 調合
油  顆粒和風だし 食塩 片栗粉 米粉  
あおのり  オリーブ油 麦茶

さば大豆水煮さつま揚げ 鶏卵 普通牛
乳ロースハムとろけるチーズ 絹ごし豆
腐 豆乳

 乾ひじき さやいんげん  にんじんたまねぎ 糸み
つば

29 木 おせんべい
豚丼 キャベツのおかか和え オクラの味噌汁 パイン 牛
乳

マシュマロサンド 麦茶

しょうゆせんべい 精白米砂糖 濃口しょ
うゆ   かつお節 めんつゆ  にぼし 甘
みそ かつおだし リッツ マシュマロ い
ちごジャム 麦茶

油揚げぶたかた木綿豆腐  普通牛乳
オクラ たまねぎ しらたき 甘酢しょう
が キャベツ にんじんパイン

30 金 おせんべい
フライドチキン スパゲティサラダ コンソメすーぷ キャン
ディチーズ 牛乳

プリンアラモード 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 食塩  黒こ
しょう 濃口しょうゆ 砂糖 片栗粉 米粉 
いりごま サラスパ   穀物酢 調合油 塩
コショウ  コンソメ  プリン ホイップク
リーム みかん缶詰

鶏ももまぐろ油漬缶詰プロセスチーズ 
普通牛乳

きゅうりにんじんぶなしめじ たまねぎ

31 土 おせんべい きつねうどん ミニゼリーオレンジ
しょうゆせんべい うどん 乾わかめ め
んつゆ ミニゼリー

味付けいなり 長ねぎ にんじん

・二重線のメニューは新しいメニューです👩‍🍳✨

令和6年度 　　　　　                       　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　吉岡町第四保育園

振替休日

未満児　エネルギー：412Kcal　タンパク質：16.5ｇ　脂質：12.2ｇ　カルシウム：166ｍｇ　鉄：1.8ｍｇ　塩分：1.5ｇ
以上児　エネルギー：523Kcal　タンパク質：23.0ｇ　脂質：18.0ｇ　カルシウム：235ｍｇ　鉄：2.4ｍｇ　塩分：1.88ｇ

◎献立は園の都合により変更することがあります。３時のおやつは手作りで提供しています。
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